
Health Recovery 체험 사례

Naturezymes Whole Body Recovery System

464 Hudson Terrace, 
Englewood Cliffs, NJ 07632

상담문의 Tel : 201-503-0828

주치의 TERRANCE LEE, M.D



Naturezymes Whole Body Recovery System - Step 1 (10days)

★ 체험사례 ★

황o상 09/26/2019

Blood Pressure :
186mmHg, 106mmHg

Weight�: 154.8�lb

협심증환자로 2001년� stent�
2개, 2014년 stent�2개 시술.
고혈압약 복용중



Naturezymes Whole Body Recovery System - Step 2 (10days)

★ 체험사례 ★

황o상 10/6/2019

Blood Pressure :
145mmHg, 75mmHg

Weight�: 142.6�lb



Naturezymes Whole Body Recovery System - Step 3 (10days)

★ 체험사례 ★

황o상 10/16/2019

Blood Pressure :
139mmHg, 84mmHg

Weight�: 138.4�lb



Naturezymes Whole Body Recovery System - Step 4 (10days)

★ 체험사례 ★

황o상 10/26/2019

Blood Pressure :
132mmHg, 83mmHg

Weight�: 135.3�lb



Naturezymes Whole Body Recovery System - 관리기 (현재)

★ 체험사례 ★

황o상 12/02/2019

Blood Pressure :
124mmHg, 75mmHg

Weight :�131.8�lb

혈압이 안정적이 되면서
고혈압약 복용 안함.
콜레스테롤약도 복용 안함.

40일 완전효소식

관리기중
10/27부터 현재 12/4



Naturezymes Whole Body Recovery System 

- 23 lb

09/26/19 (154.8 lb) 12/04/19 (131.8 lb)



Naturezymes Whole Body Recovery System 

★ 신체적 변화 ★

• 혈압 186mmHg 에서 혈압약 처방받고 170mmHg까지만 내려가고
   더이상 진전이 없어 효소식(인체정화프로그램)을 진행한 후
   129mmHg로 내려감.
  ▶ 주치의 Terrance Lee, M.D. 처방으로 혈압 정상화로 혈압약과
     Artovastatin도 더 이상 처방받지 않고 있음.

• 체중 154.8lb에서 131.8lb로 23lb 감량

• 왼족 겨드랑이 밑에 잡혔던 작은 멍울이 거의 없어짐
• 숙면을 취하게 되고 머리가 맑아짐
• 소변줄기가 세지고 맑아짐



Naturezymes Whole Body Recovery System 
★ REPORT★

09/17/2019 11/12/2019

Blood Pressure 186/106mmHg 124/75 mmHg 139/89 mmHg 

HDL 66 55 23-92 mg/dL

LDL 97 44 <130 mg/dL

VLDL 29 17 5-40 mg/dL

LDL/HDL RATIO 1.5 0.8 1.0-3.2

CHOLESTEROL/HDL    
RATIO 2.9 2.1 0.0-4.9

NON-HDL 
CHOLESTEROL 126 61 <130 mg/dL

TOTAL VILIRUBIN 1.6 H 2.6 H 0.2-1.0 mg/dL

CHOLESTEROL 192 116 <200 mg/dL

TRIGLYCERIDES 146 86 <150 mg/dL

HEMOGLOBIN A1C 5.7 H 5.4 H <5.7 %



Naturezymes Whole Body Recovery System 

★ 생활습관의 변화 ★

• 매일 스쿼트 또는 요가 등 운동을 꾸준히 하게 됨
• 식탐이 없어지고 소식을 하게 됨
• 야채 위주의 식생활 패턴으로 바뀜

★ 인생목표의 변화 ★

• 앞으로 실버전문 헬스트레이너가 되고 싶은 목표를 갖게 됨
• 생활습관의 변화를 통해 사람들의 건강정보 및 관리를 해주는 건강

코디네이터가 되는 것이 목표가 됨



Naturezymes Whole Body Recovery System 

★  인체정화프로그램을 마치며...

저는 효소식과 함께 생활습관을 바꾸면서 선택한 인체정화프로그램으로
건강을 되찾고 ,건강염려,건강불안에서 해방되었습니다.

특히 혈액이 맑게 흐르고 있는 느낌을 받았으며 다시 심장동맥이 막히
는 일은 없을거라는 기쁜 소식의 확신을 갖게 되었습니다.

저처럼 협심증으로 늘 불안하고 , 육체적으로 고통 받고 있는 분들도 건
강해 질 수 있다는 것을 저를 통해 희망을 가지셨으면 좋겠습니다.
그동안 잘못된 생활 방식과 식생활을 개선 하도록 알려주어서 새로운
삶을 살게 해준 인체정화 프로그램에 고마운 마음을 전합니다.


